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গগৌড়ী াধনত্ত্ত্ব 
 হিদানন্দ শ্রীকৃষ্ণ 

 
   স্বরূলহি     জীৈলহি       মাালহি 
 দ্ – হিনী       (ত্টস্থা) 
 
  
 হিদ্ – হিদ্ 
 
  
 আনন্দ – হ্লাহদনী(শ্রীরাধা) 
  

ভক্তজীব 



অন্তরঙ্গা স্বরূলহি ও ৈহরঙ্গা মাালহি (শ্রীকৃষ্ণষ্ণর ৃহিজগৎ অর্থাৎ 

ৈস্তুজগৎ) িহত্ ভগৈান শ্রীকৃষ্ণ। ত্াাঁর স্বরূ লহি হিদানন্দম। 

দ্, হিদ্ ও আনন্দ অংষ্ণল যর্াক্রষ্ণম হিনী, হিদ্ ও হ্লাহদনী লহির 

প্রকাল। শ্রীরাধা শ্রীকৃষ্ণষ্ণর এই হ্লাহদনী লহি। হিদ্ অংষ্ণলর অণু হরমাণ 

অংল গর্ষ্ণক ৃি জীৈলহি অন্তরঙ্গা স্বরূলহি ও ৈহরঙ্গা মাালহির 

মাঝখাষ্ণন অর্থাৎ ত্ষ্ণট অৈহস্থত্, ত্াই ত্টস্থা। ৈহরঙ্গা মাালহি 

জীৈলহিষ্ণক হনষ্ণজর হদষ্ণক আকৃি কষ্ণর ত্াষ্ণক কৃষ্ণ-হৈমুখ কষ্ণর রাষ্ণখ। 

ভিজীষ্ণৈর একমাত্র উষ্ণেলয  এই মাালহির আকথণ কাহটষ্ণ 

মনষ্ণক স্বরূলহির হদষ্ণক িাহত্ করা অর্থাৎ কৃষ্ণাধনা হনমগ্ন 

ওা। 



বৈষ্ণৈ াহষ্ণত্য র 

  র  রষ্ণর ক্ষণ 
 লান্ত  তৃ্ষ্ণাত্যাগ কষ্ণর কৃষ্ণহনষ্ঠা 
 দায  গৈা ও কৃষ্ণহনষ্ঠা 
 খয  হৈশ্বা, গৈা ও হনষ্ঠা 
 ৈাৎয  মমত্বষ্ণৈাধ, হৈশ্বা, গৈা ও হনষ্ঠা 
 মধুর  আত্মমথণ, মমত্বষ্ণৈাধ, হৈশ্বা, গৈা ও হনষ্ঠা 
 
মধুর র ৈথপ্রধান । নামান্তষ্ণর উজ্জ্বর হকংৈা উজ্জ্ব-মধুর র। 



মধুর র : ভারত্ী রলাষ্ণের লৃঙ্গারর 

 
 

ভারত্ী  রলাষ্ণে 
 

গৌহকক নাক-নাহকার 
রহত্ভাৈ –> লৃঙ্গার র  

 
 

বৈষ্ণৈ রলাষ্ণে 
 
হদৈযস্বরূ রহত্ভাৈ (হদৈয-
কৃষ্ণরহত্) –> উজ্জ্বমধুর র 



কৃষ্ণ-রহত্ নাহকার প্রকৃহত্ষ্ণভষ্ণদ হত্ন প্রকার 

াধারণী – উদারণ : কুব্জা  
 (আষ্ণত্মহি প্রীহত্ইচ্ছা - কাম) 
 
মঞ্জা – উদারণ : রুহিণী 
 (স্বকীা) 
 
মর্থা – উদারণ : শ্রীরাধা 
 (রকীা/কৃষ্ণষ্ণহি প্রীহত্ইচ্ছা - গপ্রম) 
 

এর মষ্ণধয মর্থা রহত্ ষ্ণৈথাত্তম। 



ক্রষ্ণমাৎকথ অনুযাী মর্থারহত্র ক্রমহৈকাষ্ণলর যথা 
 গপ্রম  হৈনি ওার ৈায ও অন্তরঙ্গ ৈহু কারণ র্াকা ষ্ণত্ত্বও নাক-নাহকার 

গয ভাৈ হৈনি  না। 
 গে  ক্রমৈহধথত্ গয গপ্রম হিত্তপ্রকালক ষ্ণ হৃদষ্ণক দ্রৈীভূত্ কষ্ণর। 
 মান  গেষ্ণর গাঢ়ত্ম অৈস্থা নতু্ন বৈহিষ্ণত্রযর জষ্ণনয নাক-নাহকার মষ্ণধয 

গয ক্ষহণক প্রহত্কূত্া। 
 প্রণ  গপ্রমৈগথম ঘনীভূত্ মাষ্ণনর গক্ষষ্ণত্র ারস্পহরক হনত্ান্ত হৈশ্বস্তত্া-যুি 

গয অৈস্থা। 
 রাগ  প্রণষ্ণর উৎকথ ঘটষ্ণ কুত্যাগ, র্ষ্ণেল, গাকগঞ্জনা প্রভৃহত্ প্রৈ 

দুুঃখও যখন হিষ্ণত্ত ুখ ৈষ্ণ প্রহত্ভাত্  গই অৈস্থা। 
 অনুরাগ  গয রাগ হনত্য নৈামান ষ্ণ দানুভূত্ হপ্রত্মষ্ণক নৈ নৈ ভাষ্ণৈ 

অনুভৈ করা। 
 ভাৈ  অনুরাগ আত্মগত্ অৈস্থা াভ কষ্ণর াহত্ত্বকভাষ্ণৈর দ্বারা প্ররূঢ় ষ্ণ 

ৈাইষ্ণর গয বৈহিত্রযম প্রকাল াভ কষ্ণর। 
 মাভাৈ  কল্পনা যত্দূর যাওা যা ভাষ্ণৈর গত্মন রাকাষ্ঠা। গয ভাৈ 

হিত্তষ্ণক ভাবৈকযরম কষ্ণর তু্ষ্ণ হ্লাহদনীর ার হনযথাষ্ণ রূান্তহরত্ । 



মাভাষ্ণৈর স্তর 
 মাভাৈ অৈস্থাষ্ণত্ই গপ্রষ্ণমর রাকাষ্ঠা। ত্ৈু এরও দুহট 
স্তর ৈত্থমান।  

  প্রর্ম অৈস্থা    রূঢ় 

  হদ্বত্ী অৈস্থা   অহধরূঢ় 

   গমাদন    মাদন      গমান 

 
মাদনাখয মাভাষ্ণৈর হরূণথ প্রকাল গগাীষ্ণেষ্ঠ শ্রীরাধা এৈং রাধাভাৈদুযহত্ুৈহত্ 

কৃষ্ণস্বরূ শ্রীবিত্ষ্ণনয। এই অৈস্থা হনত্ান্ত কৃষ্ণ গপ্রষ্ণমান্মাষ্ণদর। 

 

(হমনাৈস্থা) (হৈরাৈস্থা) (হমনহৈরম অষ্ণৌহকক হদৈযাৈস্থা) 



বৈষ্ণৈ রলাষ্ণে লৃঙ্গাষ্ণরর দু‖হট প্রকারষ্ণভদ 

হৈপ্রম্ভ 
(হৈরাৈস্থা) 

ষ্ণম্ভাগ 
(হমনাৈস্থা) 

 
 ূৈথরাগ 
মান 
 গপ্রমবৈহিত্তয 
প্রৈা/ মারু্র 

 
ংহক্ষপ্ত 
ংকীণথ 
ম্পন্ন 
মৃহিমান 

   হৈপ্রম্ভ লৃঙ্গার ষ্ণম্ভাগ লৃঙ্গাষ্ণরর ুহিাধন কষ্ণর। ূৈথরাগ, 
মান, গপ্রমবৈহিত্তয ও মারু্র যর্াক্রষ্ণম ংহক্ষপ্ত, ংকীণথ, ম্পন্ন ও 
মৃহিমান ষ্ণম্ভাষ্ণগর ুহিাধন কষ্ণর। 



হৈর-হমনূণথ গপ্রমযথাষ্ণ নাহকার আটপ্রকার অৈস্থার ৈণথনা 
রষ্ণষ্ণে বৈষ্ণৈ রলাষ্ণে – 

নাহকা ংহক্ষপ্ত হরি 

অহভাহরকা হপ্রহমনাষ্ণর্থ ষ্ণেত্কুঞ্জাহভমুষ্ণখ যাত্রাকাহরণী 

ৈাকহিকা হমষ্ণনাষ্ণেষ্ণলয হনজষ্ণদিা ও ষ্ণেত্ষ্ণগিা হনরত্া 

উৎকহিত্া নাষ্ণকর জষ্ণনয উৎুকভাষ্ণৈ ষ্ণেত্কুষ্ণঞ্জ প্রত্ীক্ষারত্া 

হৈপ্রব্ধা নাষ্ণকর দ্বারা ৈহিত্া ৈা প্রত্াহরত্া 

খহিত্া প্রহত্নাহকার হনকট গর্ষ্ণক প্রভাষ্ণত্ আগত্ নাকষ্ণক গদষ্ণখ রুিা 

কান্তহরত্া খহিত্ার আে মান। মান—এ কৃষ্ণষ্ণক াহরষ্ণ অনুত্প্তা 

গপ্রাহত্ভতৃ্থকা নাষ্ণকর মরু্রাগমষ্ণন হৈরহণী 

স্বাধীনভতৃ্থকা নাকষ্ণক হনকষ্ণট আন অহধকাষ্ণরর মষ্ণধয াভকাহরণী 

প্রষ্ণত্যকহট অৈস্থার গক্ষষ্ণত্র আৈার অিহৈভাগ রষ্ণষ্ণে। 



বৈষ্ণৈ দাৈী (িন) : স্তৈক-হৈনযা 
১ মাঙ্গহকী 
২ গগৌরাঙ্গ হৈক 
৩ ৈাযীা ও কাীদমন 
৪ শ্রীকৃষ্ণষ্ণর ও শ্রীরাধার রূ  
৫ ূৈথরাগ ও অনুরাগ 
৬ রূষ্ণাল্লা 
৭ অহভার 
৮ মান ও কান্তহরত্া 
৯ ৈংলীহলক্ষা ও নৃত্য 
১০ গপ্রমবৈহিত্তয ও আষ্ণক্ষানুরাগ 
১১ হনষ্ণৈদন 
১২ মারু্র 
১৩ ভাষ্ণৈাল্লা ও হমন 
১৪ প্রার্থনা 



োত্ক-গেহণর হদ্বত্ী াঠযথাষ্ণ াঠয 
 ৈাযীা ও কাীদমন 
 শ্রীদাম ুদাম দাম শুন ওষ্ণর ৈরাম – ৈরাম দা 
 ূৈথরাগ ও অনুরাগ 
 রাধার হক ই অন্তষ্ণর ৈযর্া – িিীদা  
 রূ াহগ আাঁহখ ঝুষ্ণর গুষ্ণন মন গভার – জ্ঞানদা  
 অহভার 
 কণ্টক গাহড় কমম দত্– গগাহৈন্দদা 
 গগনহ হনমগন হদনমহণ কাাঁহত্ – গগাহৈন্দদা  
 গপ্রমবৈহিত্তয ও আষ্ণক্ষানুরাগ 
 যত্ হনৈাহরষ্ণ ত্া হনৈার না যা গর – িিীদা  
 মারু্র 
 এ হখ ামহর দুষ্ণখর নাহ ওর – হৈদযাহত্  
 ভাষ্ণৈাল্লা ও হমন 
 আজু রজনী াম ভাষ্ণগ গাাুাঁ – হৈদযাহত্  

 



াধারণ হরি 
শ্রীকৃষ্ণষ্ণর ৈাযীা 

[ূত্র : ড. ত্য হগহর, বৈষ্ণৈ দাৈী] 



ূৈথরাগ : প্রকৃত্ হমষ্ণনর আষ্ণগ নাক-নাহকার ারস্পহরক 
দলথন েৈণ প্রভৃহত্ গর্ষ্ণক জাত্ গয রহত্র আহৈভথাৈ , ত্াষ্ণক 
ূৈথরাগ ৈষ্ণ। 
 
অনুরাগ : গয রাগ হনত্য নৈামান ষ্ণ দানুভূত্ হপ্রত্মষ্ণক 
নৈ নৈ ভাষ্ণৈ অনুভৈ করা, ত্াষ্ণক অনুরাগ ৈষ্ণ। 
 
অহভার : হপ্র-হমষ্ণনর উষ্ণেষ্ণলয ূৈথহনহদথি ংষ্ণকত্স্থাষ্ণন 
গগান র্িারণাষ্ণক অহভার ৈষ্ণ। গয নাহকা হনষ্ণজ অহভার 
কষ্ণর হকংৈা নাকষ্ণক অহভার করা ত্াষ্ণক অহভাহরকা ৈষ্ণ। 
অহভাহরকা ―গজযাৎেী‖ ও ―ত্ামী‖ গভষ্ণদ হদ্বহৈধ।  
 
 



গপ্রমবৈহিত্তয : বৈহিত্তয লষ্ণের অর্থ  হিষ্ণত্তর অনযর্া ভাৈ। 
গপ্রষ্ণমাৎকথষ্ণতু্ হপ্রজষ্ণনর হন্নকষ্ণট অৈস্থান কষ্ণরও 
হৈরভজাত্ গয আহত্থ ত্াষ্ণক গপ্রমবৈহিত্তয ৈষ্ণ। 
 
আষ্ণক্ষানুরাগ : গপ্রমাহির জষ্ণনয ামাহজক ৈাধাজহনত্ 
আষ্ণক্ষ ষ্ণত্ত্বও গয অনুরাষ্ণগর প্রকাল, ত্া-ই  
আষ্ণক্ষানুরাগ। 
 
মারু্র : ূৈথ-হিহত্ নাক-নাহকার মষ্ণধয গয নদী ৈনাহদ 
স্থানান্তষ্ণরর ৈযৈধান ত্াষ্ণক প্রৈা/ মারু্র ৈষ্ণ। দাৈী-
াহষ্ণত্য গকৈ নাষ্ণকরই প্রৈা ৈহণথত্ ষ্ণষ্ণে। 
 
 



ভাষ্ণৈাল্লা ও হমন : ভূত্ হৈরষ্ণর ত্ীব্র আহত্থ ও উন্মাদনা 
গর্ষ্ণক শ্রীরাধা উনীত্ ন হদষ্ণৈযান্মাষ্ণদর মরমী গিত্নার 
হদৈযষ্ণাষ্ণক, গযখাষ্ণন মাদনাখয মাভাৈাৈস্থা হৈর ও হমষ্ণনর 
গৈাধ একাকার। এই হৈষ্ণল অৈস্থা শ্রীরাধার অন্তষ্ণথাক 
উদ্ভাহত্ কষ্ণর গদখা গদ শ্রীকৃষ্ণষ্ণর ষ্ণঙ্গ ত্ার ভাৈহিষ্ণনর 
আনন্দ-উল্লা। এই যথাষ্ণর নাম ত্াই ভাষ্ণৈাল্লা ও হমন। 

প্রৈা      
      

ভাৈী  ভৈন  ভূত্ কাীদমন 

গগািারণ  

নন্দ-গমাক্ষণ 

রাষ্ণ অন্তধথান  

অৈুহিূৈথক 

অদূর প্রৈা ুদূর প্রৈা 
ৈুহিূৈথক 



াক গ্রন্থ ত্াহকা: 

 বৈষ্ণৈ দাৈী (িন) / কহকাত্া হৈশ্বহৈদযা কতৃ্থক প্রকাহলত্ 
 বৈষ্ণৈ দেন  : গদৈনার্ ৈষ্ণন্দযাাধযা 
 শ্রীশ্রীউজ্জ্বনীমহণুঃ : শ্রীাদশ্রীরূষ্ণগাস্বামী-প্রণীত্ুঃ 
 দাৈী-হরি : শ্রীষ্ণরকৃষ্ণ মুষ্ণখাাধযা 
 ভাগৈত্ ও ৈাংা াহত্য : গীত্া িষ্ণটাাধযা 
 ৈাংা াহষ্ণত্য কৃষ্ণকর্ার ক্রমহৈকাল : ড. ত্যৈত্ী হগহর 
 শ্রীরাধার ক্রমহৈকাল দলথষ্ণন ও াহষ্ণত্য : লহলভূণ দালগুপ্ত 
 বৈষ্ণৈ দাৈী : ড. ত্য হগহর 


